Тест RAFFT (Relax, Alone, Friends, Family, Trouble)

 Для быстрой диагностики алкоголизма и наркомании у подростков используется тест RAFFT (Relax, Alone, Friends, Family, Trouble) (Ewing,1984) в модификации А. Ю. Егорова. 
Тест может служить инструментом выявления групп риска в подростковой популяции.

 Текст методики

 Выпиваете ли Вы или употребляете наркотики для того, чтобы расслабиться (Relax), почувствовать себя лучше или вписаться в компанию?

 Вы когда-нибудь выпивали или употребляли наркотики, находясь в одиночестве (Alone)?

 Употребляете ли Вы или кто-нибудь из Ваших близких друзей (Friends) алкоголь или наркотики?

 Имеет ли кто-нибудь из Ваших ближайших родственников (Family) проблемы, связанные с употреблением алкоголя или наркотиков?

 Случались ли у Вас неприятности (^ Trouble) из-за употребления алкоголя или наркотических веществ?

Обработка и интерпретация результатов:

 Положительные ответы на вопросы № 1, 2 и 5 оцениваются в 1 балл каждый, на вопросы № 3 и 4 — в 0,5 балла.

 Если в сумме набирается 2 и более баллов, то уместно предположение о наличии у подростка химической зависимости.

